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EVASION. Pour les « Robinsons suisses » d'un jour, en couple, seul ou en famille, les
cabanes constituent l'option parfaite. Un séjour original qui permet un véritable retour ala

nature. Voici quelques pistes.
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Cabane du chateau d’Audrieu. © Armelle Favre
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Vous avez toujours révé de passer une nuit dans une vraie cabane,
nichée dans les feuillages ? Ne cherchez plus : direction le pays d’Auge,
dans le domaine du chateau d’Audrieu. Le cceur de la Normandie s’avere
le terrain de jeu parfait pour vous faire vivre cette expérience fantasmée.
A coté de la trés belle demeure du XVIIIe siécle, de I'autre coté de
Penceinte du jardin - amoureusement entretenu par Alain, le jardinier,
depuis 1998 — un hétre flamboyant se détache. Une fois le muret
dépassé, votre chalet apparait : d’abord son escalier suspendu en bois,
élégamment torsadé, long de neuf metres — soit 'équivalent d'une
quarantaine de marches.

ALIRE AUSSI

Robinson Crusoé version ile aux cochons

L’idée apparait belle et poétique, en plus d’étre ingénieuse. Arrivéen
haut, le Robinson d’un jour se retrouve emmitouflé dans un manteau de
feuilles tirant sur les tons violines et heureux habitant d’'un petit palais
de 60 metres carrés, terrasse incluse. La vue a 360 degrés s’avere
imprenable : le chateau, bien sfir, et de 'autre c6té des champs
fraichement moissonnés, vibrants de ce « vert tendre » si parlant. Un
tapis de yoga attend d’étre utilisé, pres de la fenétre, suggestion
bienvenue. Il faut avouer que la vaste terrasse se préte particuliérement
bien a une séance de relaxation ! Si un nuage pointe, il se trouve vite
chassé par le souffle du vent : Audrieu se situe a quelques kilométres
seulement de la mer, si bien que le temps varie au rythme des marées.
Le restaurant étoilé du chateau, dirigé par le chef Samuel Gaspar,
propose une tres belle carte, mais la tentation est tres forte de profiter
pleinement de I'expérience en commandant ses repas en room-service.

Ce qui charme, immédiatement, c’est le silence, qu’aucune pollution
sonore ne vient troubler - seulement le pépiement des oiseaux et les
cloches de Iéglise, dont le carillon sourd assure un vague repére au cceur
de cette parenthése de déconnexion, écrin parfait pour les vers de
Guillaume Apollinaire : « Vienne la nuit sonne Uheure/Les jours s’en

vont je demeure. » S’y ajoutent quelques hululements feutrés de
chouettes, caressant les oreilles au moment de plonger dans le sommeil.
Au petit matin, il suffit de pousser les rideaux pour apercevoir, avec un
peu de chance, les biches et le renard, habitués des lieux ; et de trouver
une jolie malle hermétique, délicatement déposée a I’aurore : le petit-
déjeuner, prét a étre dégusté, met a I’honneur les produits du terroir,
comme les pommes ou le fameux camembert. Un havre de paix pour les
amoureux de la nature, qui ravira les ornithologues !

Chateau d’Audrieu, 14 250 Audrieu. Nuit dans la cabane : prix
moyen de 720 € pour 2 personnes.
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Zen, soyons zen

ATaccueil, une rangée impressionnantede bottes pour la pluie, de toutes
tailles et de toutes couleurs : vous trouverez forcément chaussure a votre
pied. Elles seront les alliées indispensables pour vos balades dans les
bois, notamment celle qui permet de rejoindre sa cabane. Sur les trente-
huit hectares du terrain, la moitié est restée vierge, I'autre a vu fleurir
dix-huit habitacles, de tailles et de constructions différentes : certains
sont perchés, d’autres batis de plain-pied et peuvent accueillir un couple
ou méme une famille. Tout est possible ! Précisément, les familles sont
friandes de ce format, ludique et original.

A dix-huit heures prend place un rituel : le brasero, a I'entrée du
domaine, est allumé, invite - si le coeur vous en dit - a rencontrer vos
voisins d’une nuit ; les enfants en profitent pour se faire de nouveaux
amis, tout en grillant les marshmallows mis a disposition de tous.
Ambiance feu de bois : pas étonnant lorsqu’on apprend que le fondateur
et le gérant se sont rencontrés, il y a plus de 20 ans, chez les scouts.
Autre espace commun : la grande salle 4 manger de la cabane de
I’accueil qui fait aussi restaurant, piece de vie simple, chaleureuse et
égayée de plaids colorés et fleuris. L3, il est possible de capter le Wi-Fi,
ce qui ne sera plus le cas dans la cabane — coupure salvatrice.

A LIRE AUSSI

La cabane dans les bois

Une fois dans votre maisonnette, impossible de ne pas tester le bain
nordique. Les rayons de soleil se glissent entre les feuillages et créent
des jeux de lumiere. Pour se réchauffer, il est temps d’allumer le poéle a
bois, dont chaque abri est pourvu. Un sac rempli de biiches et d’allume-
feu écologique est remis a chacun en début de séjour, en méme temps
que la clef qui fait aussi office de lampe : indispensable quand la nuit
tombe, les sentiers n’étant pas balisés afin de respecter au mieux la
faune et la flore.

Cette possibilité d’évasion a une heure de Paris et de Rouen séduit les
particuliers mais aussi les entreprises, qui s’en montrent friandes pour y
organiser des séminaires. Les salles de la maisonnette principale seront
alors mises a disposition et se changeront en salles de réunion. Une
coupure boisée idéale pour tous.

Youza, 49 Route de Nonancourt, 27 750 La Couture-Boussey.
Nuit en cabane : entre 210 et 340 euros.

Une nuit étoilée 2.0
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Des « lucioles » : le nom intrigue. Il s’agit de 'appellation de ces cabanes
de luxe rondes, placées au coeur du domaine du chateau de la Gaude.
Idéalement situées a dix minutes d’Aix-en-Provence, on en dénombre
trois : Garance, Hortense et Gabrielle, hommage du fondateur des lieux
a ses trois petites-filles. A quelques encablures de la batisse de maitre du
XVIlle siécle classée monument historique, un chemin balisé méne avec
discrétion a ces droles de logettes.

Toutes de bois vétues, elles disposent des technologies de pointe et d'un
confort qui pourra contenter les plus exigeants. Une fois installé, est-on
encore dehors ou dedans ? Les larges baies vitrées disposées sur la
moitié de la circonférence permettent une vue plongeante sur les terres
provencales. Au premier plan, les champs d’oliviers et les plants de
vignes du domaine, marée verte piquée du rouge des coquelicots
sauvages. Puis le regard rebondit jusqu’a ricocher sur la majestueuse
montagne Sainte-Victoire, juste en face.

A LIRE AUSSI

Il vit dans une cabane perchée qui pourrait bient6t étre détruite

A chaque luciole, sa terrasse en teck. Le soir, les odeurs de pins et de
cypres se mélent a celles des fleurs. Tout est automatisé, la demeure
peut s’éclairer de multiples manieres, grace a des lumieres plus ou
moins douces, intérieures ou extérieures. Quand la nuit tombe c’est, au
choix, le moment de refermer les rideaux, lourds et épais, pour se
calfeutrer dans I'habitacle, ou de laisser tout grand ouvert et passer la
nuit a la lueur des étoiles et de la lune, ronde et pleine ce jour-la, dans
un lit délicieusement moelleux.

Ne passez pas a coté d’'une balade a travers les trente hectares du
domaine et d’'un passage dans le magnifique jardin a la francaise du
chateau, véritable « petit Versailles ». Il est également possible de se
délasser au spa, d’allonger quelques brasses a la piscine chauffée ou
d’acheter du vin de la Gaude, labellisé et certifié en agriculture
biologique. Les plus gourmets, eux, n’auront que I’embarras du choix
entre un étoilé, un gastronomique et deux restaurants japonais. Un
séjour d’exception a la modernité assumée.

Sur le méme sujet
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Contempler la nuit étoilée, dormir dans une
cabane... Nos conseils pour vos voyages au fond

des bois

EVASION. Pour les « Robinsons suisses » d'un jour, en couple, seul ou en famille, les cabanes

constituent l'option parfaite. Un séjour original qui permet un véritable retour a la nature.

Voici quelques pistes.
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Noél a Marrakech :
soleil, luxe et magie a
I’Hotel Barriere Le
Naoura

B

Et si on s®vadait a Marrakech pour Noél et le
jour de I'an ? L'hétel Barriére Le Naoura a
tout pour ensoleiller votre réveillon de Noél.

ABONNE CULTURE

Croisiere sur le Nil :
explorer les trésors de
I'Egypte comme au
temps des Pharaons

|

Et si pour découvrir 'Egypte, on remontait
son fleuve légendaire, de Louxor a Assouan,
a bord d’'un dahabieh, le bateau a voile
traditionnel ? Trois bonnes raisons de se
laisser embarquer.

ABONNE CULTURE

Chateau Les Oliviers de
Salettes : I'escapade cinq
étoiles au coeur de la
Drome

Comment faire de mini-vacances durant
'année ? En passant un week-end au
Chateau Les QOliviers de Salettes, entre les
vignes et les champs de lavande, dans la
Dréme provengale.

CULTURE

Trouvez un voyage pas
cher pendant les French
Days

Les French Days font partie des périodes de
I'année durant lesquelles il est possible de
bénéficier de réductions exceptionnelles.
C'est l'occasion de renouveler vos appareils
et votre garde-robe, mais également de
voyager au meilleur prix. Que vous réviez de
destinations lointaines ou de week-ends en
Europe, les opportunités sont nombreuses.
Savoir ou chercher est la clé pour sévader
sans vider son compte en banque. Alors,
vous étes prét a décoller ?
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